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»NIKOLI SE NE BOM
PORoelLA Z ALKOHOLIKOM!«
Piseta: Zdenka Dokic in Nada Trtnik, specialistka zakonske in druiinske terapije, Terapevtski institut - odnos, Izola in Postojna
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C ez nekaj let, ko je postala
m1adostnica, se je zaobljubila, da
se nikoli ne bo vezala z moskim, ki

je alkoholik. Zaljubila se je v fanta, ki res
ni popival, bil pa je skrajno neodgovoren.
Ce ga bo imela dovolj rada in bo naredila,
kar od nje pricakuje, se bo spremenil, je
verjela. Ko sta se poracila in se jima je
rodil sin, se je iluzija razblinila. Nase je
prevzela vecino odgovornosti za dom in
vzgojo otroka. Z mozem sta se prepirala
in se vedno bolj odtujevala. Andreja ga je
prasila, naj ji pomaga, on pa ji je
odgovoril, da je prezahtevna in da je skrb
za otraka pac zenska zadeva. Postajala je
vedno bolj zagrenjena, preutrujena,
brezvoljna in tudi njej so postale v breme

ZAZNAMOVALO.

lJUDJE POGOSTO ZANIKAJO, DA JIH

JE ODRASCANJE OB STARSIH

ALKOHOLlKIH GROBO
ZANETITI DODATNIH PREPIROV,

MORA PAC NAREDITI, KAR OD NJE

HOCEJO.

ANDREJA JE ODRASCALA V DRUZINI Z OCETOM ALKOHOLIKOM. KADAR JE

ODSEL OD DOMA, JO JE BILO STRAH, KAKSEN BO PRISEL NAZAJ. PIJAN SE JE

NAMREC PREPIRAL Z MAMO, TA PA GA JE OBTOZEVALA, DA JE SLAB OCE IN

MOZ. MAMA JE BILA ZAGRENJENA, VECKRAT PREUTRUJENA, BREZVOLJNA IN

V BREME SO JI BILE ANDREJINE PROSNJE, DA NAJ SE IGRA Z NJO ALI JO KAM

PELJE. TAKO SE JE MALA ANDREJA NAUCILA, DA NJENE POTREBE NE

STEJEJO, DA STARSI NANJE NE BODO

ODGOVORILI IN DA CE NE ZELI
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NADA TRTNIK

sinove prosnje, da naj se igra z njim in ga
kam pelje.

MAMICA, ZAKAJ ME NIMAS RADA?

Ko jo je sin nekega dne vprasal, zakaj ga
nima rada in zakaj je yes cas tako
utrujena, se je spomnila svojih otroskih
zelja. Ob tem spominu se je grenko
razjokala, saj je uvidela, da se zgodba
ponavlja, Ie da je sedaj ona tista, ki
zanemarja. Ker ji moz pri spremembah in
delitvi nalog ni zelel pomagati, je pomoe
poiskala drugje. Vkljueila se je v
terapevtsko skupino za odrasle osebe, ki
so imele izkusnjo odraseanja ob starsih
alkoholikih. Poeasi se je zaeela bolj
odloeno postavljati zase, ni vee nasedala
mozevim manipulacijam, s katerimi je
odgovornost za svojo neodgovornost
prelagal nanjo, ampak je odloeno

NOVA TERAPEVTSKA
SKUPINA
V Postojni se lahko v zacetku
prihodnjega leta vkljucite v
terapevtsko skupino za osebe, ki so
odrascale ob starsih alkoholikih.
Potekala bo ob ponedeljkih popoldan,
dvakrat na mesec, od januarja do
decem bra (razen v poletnih mesecih).
Skupina bo zaprtega tipa, kar pomeni,
da so udelezenci yes cas isti.
Informacije in prijave sprejemajo na
telefonski stevilki 031 371143 in po
e-posti info@odnos.org.

vztrajala pri svojem. Predvsem pa, ni vee
delala namesto njega in dosegla je
rezultat. On se je postopno zaeel
vkljueevati.

!<AKO SE POSTAVITI ZASE

S pomoejo skupine je zaeela prepoznavati
lastne popaeene predstave 0 odnosih, ki
se jih je naueila ob svojih starsih. Zaeela
se je uCiti, kako se postaviti zase, kako
prepoznati bolesten obeutek krivde, ki ga
je nosila v sebi in jo je stalno goal v to, da
je delala namesto drugih. Zaeela se je '
uCiti prenasati slabo voljo drugih, ne da bi
jemala odgovornost nase. Postopno je
post jala bolj svobodna in nasla vel
energije za sina. Vztrajala je, da se z
mozem vkljueita v partnersko terapijo,
kjer sta se ueila novih vzorcev
komunikacije, izrazanja potreb,
sprejemanja odgovornosti. Proces dela pri
sebi, partnerskem in druZinskem odnosu
je trajal vee let, vendar jima je postopno
uspelo ustvariti bolj prijetno druzinsko
ozraeje.

SAMOZAVESTNO RESEVANJE TEZAV

Nekaj let sta jima pri tem pomagala
terapevt in skupina za odrasle osebe z
izkusnjo odraseanja ob starsih
alkoholikih, kjer sta se naucila drugacnih
vzorcev odzivanja, komunikacije,
prepoznavati popaeene predstave drug
pri drugem, razmejevanja odgovornosti ...
Pozneje, ko sta postala bolj rahloeutna,
sta se zmogla sama pogovarjati tudi 0
obeutljivih temah. Se vedno pride do
tezave, vendar ju dosedanji uspeh, s
katerim sta resila zakon in znova ustvarila
obeutek povezanosti, dela samozavestna
in nesoglasja ju ne pretresejo vee tako kot
vcasih. Stem ustvarjata veliko lepso
popotnico za sina, kot jo je dobila
Kristina od svojih starsev.

VSAK TRETJI SLOVENEC TRPI POSLEDICE

V Sioveniji je skoraj vsak deseti prebivalec
odvisen od alkohola, skoraj vsak tretji
Siovenec pa trpi zaradi posledic zivljenja
ob alkoholiku. Kljub veliki razsirjenosti

VKAAT£A

23

problematike je to podroeje se vedno
tabu. Ljudi je sram priznati. Tezave, s
katerimi se sreeujejo tisti, ki so kot otroci
odraseali ob starsih alkoholikih (ali enem
od starsev alkoholiku), so pretiran
obcutek krivde, prevzemanje
odgovornosti za tezave, ki niso njihove,
ernogledost in dovoljevanje neprimernega
vedenja drugih. Pogosto zanikajo, da jih je
odrascanje ob starsih alkoholikih grobo
zaznamovalo. Da imajo popaeen naein
odzivanja na druge, da pogosto
neusmiljeno kritizirajo, nergajo, se
pritozujejo, a se vedno delajo namesto
drugih, ki so neodgovorni. Da ne znajo
prepoznati in zadovoljiti svojih potreb in
so zato pretirano odgovorni za tegobe
drugih, svoje pa zanemarjajo. Z
ozaveseanjem lahko popaeene vzorce
odpravimo in zazivimo bolj svobodno,
predvsem pa prekinemo verigo njihovega
prenasanja na najmlajse.

mailto:info@odnos.org.

