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Slovenija, Podravje « Omejitev uporabe sodobnih tehnologij je nujna

Je tudi vas otrok zasvojen s sodobno

Sodobne tehnologije so postale del nasega vsakdanjika in se jim ne moremo izogniti, a vsaj pri otrocih jih je treba omejiti, tudi med
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zasvojenosti s socialnimi omreZji, igranjem racunalniskih igric oziroma na splosno z uporabo sodobnih tehnologj.

Pred vecino otrok je Se slaba
polovica poditnic, ki jih bodo sku-
sali zagotovo ¢im bolje izkoristiti.
Namen dopustov in prostih dni
je namrec ravno v pocitku, po-
membno pa je tudi, da smo dovolj
¢asa zunaj na svezem zraku in se
»odklopimo« od vsakdanjih obve-
znosti in skrbi, poudarjajo na NJZ.
Ob tem pa opozarjajo, da odklopa
in pocitka ne gre povezati z rabo
sodobnih tehnologij. Te imajo na-
mre¢ negativen vpliv na otroke in
mladostnike.

Ekrani spreminjajo
otroskoigroin
domisljijo

Se posebej je uporaba tehno-
logjj Skodljiva za otroke do tretje-
ga leta starosti in v predSolskem
obdobju, saj se otroski mozgani
in telesa intenzivno razvijajo, teh-
nologija pa na to vpliva motece,
opozarja Alenka Vindis, vzgojite-
ljica in medicinska sestra: »V tem
obdobju je naravno otrokovo sta-
nje gibanje in raziskovanje okolja,
ne pa strmenje v ekrane.« Vindi-

Seva je prepri¢ana, da tehnologija
spodbuja neaktivnost, povzroca
teZzave s spanjem in koncentra-
cijo, je vzrok slabemu usvajanju
jezika, prevelikemu razburjenju in
tudi odvisnosti od zaslonov: »lz
prakse dela v vrtcu lahko potrdim,
da so predsolski otroci, ki niso bili
izpostavljeni ekranom, premogli
neprimerno ve¢ koncentrirane
in zatopljene igre ter imeli vec
lastnih idej, kako in kaj se igrati,
kot vrstniki, ki so bili izpostavljeni
televiziji. Spominjam se mame, ki
mi je dejala, da se njena h¢i, odkar
je doma prenehala gledati risanke,
Cudovito sama zaigra in ima precej
ve¢ domisljije. Ekrani popolnoma
spremenijo otrosko igro in zelo
slabo vplivajo na otroSko domislji-
jo«

Pri starejSih otrocih je tehnolo-
gija seveda prisotna in se ji je ne-
mogoce izogniti, zato pa je treba
posvetiti ve¢ pozornosti varnosti
otroka ob uporabi tehnologij, Se
posebej interneta, ter omejevanju
Casa, prezivetega ob ekranih, po-
udarja. A sodobna tehnologija ne

otrokom in mladostnikom omo-

goda, da se jim ni treba soocati s
situacijami ali neuspehi. »Pri ra-
¢unalniskih igricah hitro doseze-
jo rezultate, Ce jim potek igre ni
vse¢, lahko kadarkoli prekinejo in
zacnejo znova, posledi¢no se jim
ni treba soocati s frustracijami ob
izgubljanju ali zmagovanju kot pri
druzabnih igrah v Zivo, prav tako
jim ni treba vlagati posebnega
truda,« pa dodaja Nada Trtnik, za-
konska in druZinska terapevtka.
Ob tem je dodala primer iz prakse,
kako je eden izmed mladostnikov
realni svet zamenjal za virtualne-
ga. »StarSem se, ko je bil za racu-
nalnikom, ni bilo treba ukvarjati z
otrokom, niso ga niti drugace mo-
tivirali, temvec so ga pustili. Tako
da Ce je hotel npr. loviti ribe, si je
naloZil aplikacijo z igro za lovljenje
rib. In samo s pritiskanjem prstov
je odigral celo igro lovljenja rib. Ni
se mu bilo treba peljati do reke,
biti ob reki ure in ¢akati, ali bo kaj
ujel ali ne. Ni mu bilo treba distiti
rib. Ni¢ od tega. Samo naloZil si je
igro na racunalnik.«

Seveda pa ima vsak minus tudi
svoj plus. Namrec ne gre spregle-
dati poucnosti nekaterih oddaj,

risank, informacij, ki so dostopne
na spletu. »Uporaba tehnologije
je lahko za omejen ¢as tudi super
varuska za otroke, mladostnike,
na¢in za preganjanje dolgcasa,
nacin za umirjanje Custva. Ampak,
poudarjam, le v omejeni kolicini.«

Najvec lahko storijo
starsi

Da je omejevanje rabe nujno,
se strinjajo tako slovenski kot tuji
pediatri in svetujejo, da naj bi bili
otroci med tretjim in petim letom
najvec eno uro na dan pred taksni-
mi zasloni, otroci in mladostniki
med 6. in 18. letom pa najvec 2 uri
na dan. Nekateri pa celo odsvetu-
jejo uporabo sodobne tehnologije
do 12. leta starosti, so povedali na
inStitutu.

Kako pa naj starsi
uporabo omejijo?

Prvo pravilo naj bo, meni Vindi-
Seva, da otroci nimajo televizije,
tablice, telefona ali racunalnika v
lastni sobi, ¢ez dan pa naj tudi star-
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tehnologijo?

pocitnicami, svetujejo na Nacionalnem institutu za javno zdravje (NIJZ). Vse vec je namrec otrok in mladostnikov, ki kazejo znake

Si ne gledajo televizije. »Starsi so
otrokov zgled. ManjSim otrokom
naj starsi berejo ali pripovedujejo
&im ve¢ pravljic, saj si bodo otroci
ob poslusanju ustvarili lastne do-
vsrkali vase podobe iz risank. Cim
ve¢ Casa naj preZivijo zunaj, saj
se morajo otroci ¢im vec gibati,
tako bodo spretnejsi. Otroke naj
vkljucijo v domaca opravila: kuha-
nje, pospravljanje, zlaganje perila
itd.« Na inStitutu Se dodajo, da
naj starsi dolocijo tudi, kdaj in kje
se sodobnih naprav ne uporab-
lia - npr. med jedjo, druZinskim
kosilom, med pogovori, na izletih
itd. Sodobne tehnologije naj bodo
namesc¢ene v skupnem prostoru in
ponodi ugasnjene.

Omejevanje tehnologij pa na
drugi strani pomeni vecjo aktiv-
nost staréev. »Ce so starsi $portno
aktivni, druzabni, motivirani, imajo
radi Zivljenje in imajo res radi svoje
otroke, bodo znali najti nacin, da
bodo te zdrave vrednote prenesli
tudi na otroke. Kajti pogosto so
Ze stardi slab zgled. Nekateri, ko
pridejo domov, najprej pregledajo
facebook, porocila in se kaj dosti

ne zmenijo za otroke. Pravzaprav
vzgoja otrok vedno vsebuje tudi
vzgojo starSev, ki se morajo po-
duciti o delovanju tehnologije na
moZgane, razvoj otroka, Skodljive
in pozitivne posledice,« opozarja
Trtnikova.

Kako uspesni so
starsi pri omejevanju
rabe tehnologije

»Ce pogleda$ po ¢akalnicah pri
pediatrih, je jasno, da so starsi ze
pri (pre)majhnih otrocih tehnolo-
gijo sprejeli kot nekaj popolnoma
normalnega, kar je zelo zgrese-
no,« opaza VindiSeva. Kako uspe-
Sen je starS pri omejevanju rabe
tehnologije, pa je odvisno od tega,
koliko se zaveda nevarnosti rabe
za otroka in kako mocen je stars
pri svojih staliscih, da rece otroku
ne, meni. »Tako prvo kot drugo v
danasnjem svetu pri starsih Sepa.
Lahko pa na podlagi lastne izku-
$nje povem, da je potrebno kar ne-
kaj modi in vztrajanja, da otroci ne
preZivijo preve¢ ¢asa na lastnem
pametnem telefonu.«

Pomemben je tudi
nadzor

Ne le omejevanje rabe, pomem-
ben je tudi nadzor nad uporabo.
Na institutu opozarjajo, da je po-
membno, da starsi vedo, koliko
asa otroci in mladostniki upora-
bljajo razlitne naprave, od televi-
zije, tablice, telefona do racunal-
nika, in tudi kaj po¢nejo na njih oz.
preko njih. Pomembno je, da se o
tem z njimi pogovarjajo. Otroci in
mladostniki namre¢ pogosto ne
znajo presoditi in oceniti potenci-
alnih nevarnosti. Tako na primer
na druzabnih omrezjih objavljajo
slike, podatke ali osebne informa-
cije, ki jih lahko kdo zlorabi, ali pa
se zapletajo v pogovore z neznan-
ci. Zato naj se pogovorijo z otroki
in mladostniki tudi o tem, da je
nedopustno tudi vsakr$no nadle-
govanje, trpincenje, nagovarjanje
k nezakonitim dejanjem, samopos-
kodovalnemu vedenju in sovrazni
govor. Pri tem je pomembno, da
otroku oziroma mladostniku damo
vedeti, da smo vedno na razpola-
go za pogovor in pomoc.

Mojca Vti¢

Odvisnost od sodobnih tehnologij

Pretirana raba sodobnih tehnologij lahko vodi v odvisnost.
Uporaba tehnologije namre¢ aktivira centre za sproséanje hormona
zadovoljstva in posledicno lahko postane zasvajajoce, opozarja
Trtnikova. Ti znaki se kaZejo v tem, da otrok ali mladostnik vse ve¢
Casa prezivlja na razliénih napravah in da to vpliva na njegovo
vsakodnevno delovanje, odnose, navade, obveznosti, npr. da se zapira
vase, popusca v Soli, je odsoten, izqublja stik s seboj in drugimi, ne
kaZe zanimanja za stvari, ki so ga véasih zanimale, itd., nastevajo na
nacionalnem institutu in pozivajo starse, da naj ukrepajo, Ce te znake
opazijo pri svojem otroku ali mladostniku.
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